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Voorwoord

Beste lid,

De prachtige nazomer laat ons in De Paddenbroek nog volop genieten van het aan-
gename weer, dat de bloemen kleurt en de vruchten aanzoet. Medewerkers en
bezoekers kunnen snoepen van de lekkere pruimen, appels en peren. Een deel van
de overvloed aan fruit en groenten stoppen wij, verwerkt tot soep en compot in de
diepvries, of potten wij als confituur op voor de lange “vruchtloze” periode die
volgt.
Tussendoor serveren wij onze bezoekers schijfjes gedroogde appel en breken wij
een vroege okkernoot, die het mooie plukseizoen uit de ruivende bomen doet val-
len. Het is mooi geweest!
Nu dient zich het nieuwe werkjaar aan met de opvang van de aangekondigde
bezoeken en de uitvoering van kleine en grote projecten op het terrein, waarover
wij in dit nummer berichten.
Ik wens je, beste lid, eveneens een vliegende start toe in het nieuwe werkjaar, en
tot verpozing veel leesgenot met dit herfstnummer.

Piet Chrispeels
Voorzitter
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De moestuin

Onze moestuin heeft dit jaar weer een prachtig resultaat opgeleverd.
Zo hebben we al tal van groenten kunnen oogsten. De mensen van het dagverblijf
de ketelberg plukte zeer lekkere aardbeien en ze maakten wortelsoep, courgette-
soep en ajuinsoep die" gratis aangeboden werd op onze ledendag. Ook de bonen
en erwten stonden er weelderig bij.  
De courgetteplanten blijven maar vruchten aanbieden net zoals de tomaten die in
openlucht toch nog vele vruchten opleverden. Naar de herfst toe staan er nog witte,

groene, rode kool,
spruiten en prei op de
wachtlijst om te oog-
sten.  Verder is er
eind augustus nog
sla, andijvie en
winterprei aange-
plant.  Na het oog-
sten van deze groen-
ten zullen we kunnen
starten met onze
moestuin voor te
bereiden naar de win-
ter toe. We moeten
ook  gaan rekening
houden met het door-
schuiven van onze
percelen zodat we
ons vierslagstelsel
kunnen aanhouden.
Indien je geïnteres-
seerd ben om in onze
moestuin te werken
en groenten te oog-
sten, ben je altijd
welkom om een
handje te komen hel-
pen.



“Gelaa” maken op Paddenbroek

Augustus en september zijn de fruitoogstmaanden. Ook in Paddenbroek. Wij dra-
gen ons steentje hieraan bij en plukken pruimen en appelen. Al zeker 15 kilogram
pruimen werden verwerkt tot gelaa. In de Ketelberg werden (worden nog steeds)
lege bokalen met
schroefdeksel verza-
meld. We raapten de
rijpe pruimpjes op, daar-
na werden ze gewassen
en nagekeken, ten slotte
ontpit en in stukjes ver-
sneden. Per kilogram
fruit wordt slechts 500
gram suiker toegevoegd.
Na enkele minuten door-
koken, wordt de gelaa in
bokalen gedaan, deksel
erop, omgekeerd afge-
koeld en ten slotte van
een zelfgemaakt etiket
voorzien. En dan smul-
len maar! Volgende keer
proberen we nieuwe
recepten uit, zoals cour-
gettenjam en vlierbes-
senjam.

Hiernaast het gelaateam:
Marleen, Carine, Fred,
François en Griet.

Het “struikroverspad” op de Paddenbroek

Kinderen leren actief op een speelse en aangename manier de kleine landschapse-
lementen ontdekken. We zijn gestart op ons domein met de aanleg van een bele-
vingspad nl. het STRUIKROVERSPAD. Het struikroverspad zal zich toespitsen
op al de aspecten van de kleine landschapselementen zoals poelen, hagen, hout-
kanten, bomenrijen en boomgaarden specifiek gericht naar het Pajotse landschap.
Het is de bedoeling de kinderen door de struiken te sturen, zodat ze alles echt leren
beleven. Zo'n belevingspad aanleggen kost natuurlijk geld maar ook tijd.
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Aanplanten van nieuwe boompjes kan pas in het najaar of voorjaar 2010. Er zul-
len allerlei constructies gemaakt worden zoals bevoorbeeld poortjes, een wiglo of
wilgenhut, enz. Het is een pad dat moet meegroeien met de jaren, net zoals de
struiken is het een (be)levend pad. 
Door vraag- en doe-opdrachten te vervullen kunnen ze de struikrovers overwin-
nen. De kinderen worden in groepjes van 4 tot max. 5 verdeeld en krijgen een bele-
vingsrugzak mee met informatie, zoals zoekkaarten, loepepotjes en vangnetje.  
We hopen tegen maart 2010 te kunnen starten met dit belevingspad voor scholen
en groepen.

Het bijenleven op de Paddenbroek

De zomer is stilaan volledig weggeblazen door de herfst en ook de bijen zijn al aan
hun inwintering begonnen. Het was een mooie zomer voor de bijen op
Paddenbroek. We konden ons bijenvolkeren van 2 naar 10 vermeerderen, wat toch
al een mooie prestatie is.

Door de goede zomer konden we dit jaar voor de eerste keer honing slingeren. Het
was maar van 2 bijenkastjes maar het leverde ons toch een kleine 20 kg zomerho-
ning op. In de maand september hebben we de bijen al flink wat wintervoedsel
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gegeven zodat ze sterk
de winter kunnen ingaan.
Tussen de bomen van de
experimentele boom-
gaard hebben wij enkele
stroken ingezaaid met
groenbemester phacelia
gemengd met een bloe-
menmengsel waar de
bijen nu nog altijd gretig
op de bloempjes vliegen. 
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De nieuwe krachten van “De Paddenbroek”

Na de principiële goedkeuring van ons educatief project – nu reeds anderhalf jaar
geleden – schreef de Raad van Bestuur een vacature uit voor de aanwerving van
een vaste medewerker. Een zestal geïnteresseerden stelden zich kandidaat.
Het betrof hier telkens enorm gemotiveerde personen, die na een korte rondleiding
op het domein nog werden gesterkt in hun ambitie om er tegen aan te gaan. De
keuze tussen deze kandidaten viel dan ook niet gemakkelijk!
Uiteindelijk ging de voorkeur uit naar de kandidaat met de competenties die in De
Paddenbroek aan de orde zijn. Bij de definitieve goedkeuring van ons ingediend
project bij het Agentschap van Bos en Natuur werden wij bovendien in de moge-
lijkheid gesteld een tweede werkkracht, zij het halftijds, aan te trekken in het kader
van een ruim opgezette plattelandseducatie. Bij de aanwerving golden dezelfde
criteria.
Sinds half maart zijn aldus één educatief medewerker en sinds half april één pro-
jectcoördinator in De Paddenbroek aan de slag. Zij zullen het project “De
Paddenbroek” verder doen groeien. Wie zijn deze 2 personen?

Katelijne Aelen is onze educatieve medewerkster en werkt momenteel half-time
voor vzw De Paddenbroek en half-time voor het Regionaal Landschap Zenne,
Zuun & Zoniën. Van opleiding is ze landschapsarchitecte en heeft reeds 8 jaar
ervaring opgebouwd als educatief en projectmedewerkster bij het Regionaal
Landschap ZZ&Z. Zij zal voor vzw De Paddenbroek het project Educatie uitwer-
ken, gesubsidieerd door Pajottenland+ in samenwerking met het Regionaal
Landschap, Riso, Plattelandsklasse en Landelijke Gilden.

Erwin Vandersteen startte op 17 april als projectcoördinator. Voorheen was hij 10
jaar werkzaam voor een sociale werkplaats. Eerst een paar jaar als terreinbege-
leider-landschapsarchitect om daarna door te groeien als calculator, preventiead-
viseur en medeverantwoordelijke voor de dagelijkse werking en planning van een
sociale werkplaats.  Hij zal voltijds aan het project “Paddenbroek” werken door
een subsidie, verkregen van het Agentschap Natuur en Bos van de Vlaamse
Gemeenschap. Zijn taak zal bestaan uit het coördineren van de werking van “De
Paddenbroek”. Dit op het gebied van educatie, sensibilisatie en vorming betref-
fende de link tussen natuur en landbouw, gericht naar kleine landschapselemen-
ten, zoals hagen en houtkanten, poelen en hoogstamboomgaarden.

Moet het gezegd dat wij duimen voor een succesvolle samenwerking met alle
werkkrachten, die zich op welk vlak ook inzetten voor De Paddenbroek!
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Beleef de Paddenbroek

De Paddenbroek heeft niet stilgezeten. Het bruiste er van bezoeken en activiteiten
en het is zeker nog niet afgelopen, want er staat dit najaar nog veel op ons pro-
gramma. Kijk achteraan maar eens in onze agenda.
Eind juni mochten wij een bezoek verwelkomen van de dienst Agri. Ook de dienst
“diversiteit en gelijke kansen” van de provincie Vlaams-Brabant kwam ons een
bezoekje brengen en na een rondleiding van meer dan anderhalf uur vertrokken ze
met paard en kar van op Paddenbroek voor een tocht door het Pajottenland.
De mooiste activiteit die is doorgegaan is Déjeuner sur l'heide in samenwerking
met Regionaal landschap Zenne, Zuun & Zoniën, het Davids-fonds, het kunstfo-
rum, de Paddenbroek, de gemeente Gooik en Natuurpunt Pajotten-land. Dit alles
in het teken van het jaar van de Kesterheide. De combinatie van mu-ziek, schil-
ders, schilderijen, foto's en het mooie weer deden de romantiek heersen op
Paddenbroek.
We kregen een prachtige reportage op Ring TV. Het overgrote deel van de 150 aan-
wezigen op de biobrunch hadden zich verkleed in de Belle-epoque stijl. De men-
sen verspreiden zich met hun picknickmandje over het mooi ingerichte domein
met tentjes en lakens om te genieten van hun brunch. Zowel de bovenverdieping
als de zolder en de schuur werden door de kunstenaars ingepalmd om hun kunst-
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werken tentoon te stel-
len.
In de namiddag startte
onze ledendag waar
men kon proeven van
lekkere huisgemaakte
soepen van groenten
uit onze eigen
moestuin. Om 15 u
verwelkomde Jos
Maes, bomenfluiste-
raar, 30 aanwezigen
om een wandeling
langs het domein te
leiden. Hij vertelde
boeiende verhalen en weetjes over de bomen en struiken die ons pad kruiste.
Daarna kon men genieten van een lekkere pannenkoek of het tongsnydersbier van
de Kesterheide proeven.  Als afsluiter van dit drukke weekend kon iedereen genie-
ten van een barbecue.
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“En Wat(t) nu”, een tijdelijke tentoonstelling over hernieuwbare
energie, duurzaam bouwen en zoveel meer …

In samenwerking met vzw ZonneWindt uit Diksmuide en met het departement
lerarenopleiding van de Katholieke Hogeschool Zuid-West-Vlaanderen huisvest
de Paddenbroek een interactieve tentoonstelling rond energie.
Energie bekijken we hier veel ruimer dan de spaarlamp of de warme kachel. Hoe
en waar je woont heeft bijvoorbeeld ook een belangrijke invloed op je omgeving
en op de wereld. Deze effecten worden steeds duidelijker onder de vorm van kli-
maatsverandering, stijgende energieprijzen en dure grondstoffen. Willen we deze
wereld in de toekomst blijven bewonen, dan moeten er dringend een aantal zaken
veranderen.

Volgens 4 thema’s gaan we op zoek naar onze huidige invloed op de wereld en
naar de manieren waarop we deze invloed kunnen verbeteren.

In een eerste thema schetsen we het probleem van onze ecologische voetafdruk en
van klimaatverandering. We bekijken hoe we momenteel 3 aardbollen nodig zou-
den hebben indien iedereen op onze westerse manier in z’n behoeften zou voor-
zien of waarom een opwarming van 6 °C nog veel drastischer zou zijn dan een
afkoeling met 4 °C die ons terug in een ijstijd zou brengen.

In een tweede thema hebben we
het dan over onze energiepro-
ductie en –consumptie. Vanwaar

komt onze huidige energieproductie en
wat zijn de gevolgen hiervan? Hoe kun-
nen we ons energieverbruik meten en hoe
kunnen we dit verminderen? Welke ande-
re manieren van energieproductie zijn er,
zoals wind- en zonne-energie, en hoe
werken ze?
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In een derde thema leren we de mogelijkheden van waterkracht doorheen de tijd.
Waarvoor gebruiken we het meest water en hoe kunnen we dit verbeteren?
In een laatste thema exploreren we de grondstoffen om ons heen: wat zijn natuur-
lijke isolatiemateria-
len, wat is FSC hout
en hoe kunnen we
huizen bouwen uit
leem en stro?
Aan de hand van
allerlei experimenten
ontdekken we deze
thema’s en merken
hoeveel we zelf kun-
nen veranderen.

Puzzel jij ook mee aan de
wereld van morgen?

Praktisch: De tentoonstelling
is beschikbaar van 28 septem-
ber tot 18 december. Ze is
vooral ontwikkeld voor de
lagere school maar ook oudere
leerlingen en volwassenen
kunnen heel wat zelf ontdek-
ken. Je kan de tentoonstelling
steeds komen bekijken na
afspraak met Bruno Moens via
info@paddenbroek.be. Voor
(scholen)groepen vragen we
een begeleidingsvergoeding
van 1,5 € per aanwezige (1,5
uur).
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Agenda

10 oktober: Akkervogelspel
CVN werkt samen met het Regionaal Landschap Zenne, Zuun & Zoniën. 
Speel het nieuwe educatieve Akkervogelspel van Regionaal Landschap Zenne,
Zuun & Zoniën (RLZZZ) en word een held van het veld! Voor dit spel worden er
enthousiaste begeleiders gezocht. CVN en RLZZZ organiseren daarom een gratis
vormingsdag voor leerkrachten en natuurgidsen op zaterdag 10 oktober 10u-15u
in het Natuureducatief centrum De Paddenbroek. 
De vormingsdag is gratis.

17 oktober: ‘t Paddenbroekcafé
Vanaf 11 uur kan iedere wandelaar of geïnteresseerde even verpozen in het
Paddenbroekcafé, alwaar ook de mogelijkheid bestaat om een spaghetti te nutti-
gen. Tevens kan iedereen deelnemen aan wandel- en fietsroutes en is er een zoek-
spel op het domein. 

Op 4, 5 en 6 november organiseert De Paddenbroek een kinderstage met als
thema hagen, houtkanten en vlechtwerken. Laat uw kinderen kennis maken met
het leven in en rond hagen en de kleine landschapselementen van ons Pajottenland,
zowel natuur als landbouwaspecten komen aanbod.

Dag 1: belevingspad, vlechtwerken en wiglo maken
Dag 2: Nestkastjes maken, braakballen pluizen, landschapswandeling
Dag 3: voeldozen met vruchten en zaden, …

Inschrijven voor 25 oktober.
Voor wie: van 7 tot 12 jaar
Kostprijs: 6 €, 5 € vanaf het 2de kind, vieruurtje en biosapje inbegrepen, lunchpak-
ket zelf meebrengen.
Te voorzien: aangepaste kledij en laarzen

12 en 26 november: Op zoek naar: Hagen en houtkanten 
In ons prachtige landschap van het Pajottenland vinden we op tal van plaatsen
mooie hagen en houtkanten verspreid langs weides, landbouwwegen en akkers.
Velen van deze relicten zijn echter verdwenen. Diegene die overgebleven zijn ver-
gen dus goed onderhoud zodanig dat we ze kunnen blijven bewaren om onze
streek zijn eigen identiteit te bewaren. Door goed beheer of zelfs nieuwe aanplan-
tingen kunnen wij meehelpen. Op de Paddenbroek vinden we al een prachtige
houtkant en een mooie meidoornhaag. Hoe krijg je deze zo en welk onderhoud
vragen deze struiken Dit alles kan je te weten komen op 2  lesavonden die wij op
de Paddenbroek organiseren.
Dus “Niet te missen” onze cursus hagen en houtkanten gegeven door gespeciali-
seerde lesgevers van Inverde (specialist in opleidingen over bos-, groen- en
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natuurbeheer in Vlaanderen). Wil je hierover meer weten, kom dan  op donderdag
12 en 26 november naar onze cursusavonden  over hagen en houtkanten in educa-
tief Centrum De Paddenbroek.
Maximum 20 deelnemers, inschrijven kan voor 9 november via info@padden-
broek.be of op het nummer 0497.41.22.15.
Duur: van 19u30 tot 22 u
Kostprijs per avond: 6 €, beide lessen 10 €, leden betalen 4 €

Vers van de pers: Lekker sap van jouw appels en peren
Schitterend wit in het voorjaar, lommerrijk in de zomer en smaakvol in de herfst -
het zijn de kenmerken van een boomgaard met hoogstamfruitbomen. 
Onze streek kent bovendien nog een rijkdom aan oudere streekeigen soorten
appels, peren, kersen, krieken, pruimen en meer. Echte smaakmakers met een
lange historie die gelukkig nog steeds her en der worden geteeld.
Met de toenemende vraag naar gezonder, streekeigen fruit en de vernieuwde inte-
resse in de pracht van het platteland, staan de statige hoogstamfruitbomen opnieuw
in de schijnwerpers. 
Regionaal Landschap Zenne, Zuun en Zoniën wil meewerken aan het behoud en
herstel van deze landschappelijk en cultuurhistorisch waardevolle landschapsele-
menten met een hoge natuurwaarde om zo het bloesemrijk en smakelijk verhaal
verder te vertellen. Daarom voorziet RLZZZ een heuse mobiele fruitpersinstalla-
tie die op zondag 25 oktober naar onze contreien komt. Dit hoogtechnologisch
wondertje spoelt, raspt, perst en pasteuriseert je fruitoogst. Het gepasteuriseerde
sap wordt afgevuld op vaatjes van 5 liter (type plastiek-in-karton vacuum wijn-
vaatjes) en kun je tot twee jaar bewaren. Eenmaal open is het twee maanden houd-
baar. 

- Op zondag 25 oktober vanaf 9 uur staat de fruitpers in het natuur-educatief cen-
trum De Paddenbroek en vanaf 14 uur op de oude Colruytsite in Alsemberg
(Gemeenveldstraat).
- Vanaf 75kg wordt je fruit verwerkt (dat zijn ongeveer drie gevulde houten kisten)
en niet veel later rij je naar huis met je eigen sap. De machine heeft een capaciteit
van 400 liter per uur, om files aan de pers te vermijden is vooraf inschrijven ver-
plicht. 
- Voor elk vaatje betaal je 5,50 €, vanaf 500 liter betaal je 5 €. Je telt ongeveer 8
kg fruit voor 5 liter sap. 
- Zowel peren als appels mogen aangeboden worden, maar om een goede bewa-
ring te verzekeren is minstens 75% appel vereist, best niet melig of te rijp. Wens
je dit sap te mengen met zacht fruit (aardbeien, kersen, bessen,...), breng dit dan in
(half)bevroren toestand mee voor verwerking in de pers. 
- Fruit moet onbespoten worden aangeleverd, de fruitpers moet vrij blijven van
gifresidu's. Wormpjes worden weggefilterd, aarderest worden weggewassen. Fruit
dat rot of beschimmeld is, komt niet in aanmerking voor verwerking. Valfruit en
fruit met aantastingen door insecten zijn geen probleem. 
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- Reserveer tijdig je plaatsje - dit is verplicht! Reserveren doe je via een mailtje
naar Koen De Rijck of door te bellen naar 02.452.60.45. Vermeld hierbij of je naar
Gooik of Alsemberg komt. Geef ook een (ruwe) schatting van het aantal kg fruit
dat je denkt mee te brengen. Doe dit voor 15 oktober! 
- Bevestiging met een volgnummer en het precieze tijdstip van aanbieden krijg je
van ons een week vooraf. 

Meer info en voorwaarden op: https://mail.rlzzz.be/exchweb/bin/-
redir.asp?URL=http://www.rlzzz.be/ of via 02. 452.60.45. 

Op 14 november organiseren de Landelijke Gilden Oetingen, Velt Groot-Gooik
en Educatief Centrum De Paddenbroek een “landschapstocht” door Gooik. Om
12 uur verwachten we jullie met de fiets in het Educatief Centrum De
Paddenbroek waar je een boerenboterham met plattekaas of hesp aangeboden
krijgt met een biofruitsapje. Vanaf 13 uur geven wij een korte rondleiding op het
domein van de Paddenbroek om daarna gezamenlijk met de fiets te vertrekken
voor een bezoek aan Geitjesweelde. Daarna fietsen we richting Oetingen naar de
Molens Limbourg. Hier wordt een rondleiding voorzien die toch al gauw een
anderhalf uur in beslag zal nemen. Vervolgens brengen we een laatste bezoek aan
het biobedrijf van Danny Billens, pionier in de fruit- en bioteelt. We sluiten onze
landschapsroute af rond 17u30.

Deelname plattelandstocht inclusief boerenboterham, drankje en rondleidingen:
10 € voor volwassenen en 5 € voor kinderen -12 jaar. De betaling kan gebeuren op
volgend rekeningnummer: 734-1540001-38, Landelijke Gilde Oetingen. Gelieve
tijdig in te schrijven voor 7 november bij De Paddenbroek: info@paddenbroek.be
of telefonisch op het nummer 02.306.45.62 of gsm 0497.41.22.15.
Tip: fluovestje is aangeraden.

28 november: Workshop “Verwerken van wilde vruchten” met Daniëlle
Houbrechts.
Daniëlle Houbrechts is een kruidenspecialiste gekend van radio en televisie.
't Is weer voorbij die mooie zomer... Maar niet getreurd. De herfst heeft nog heel
wat in haar mars. Wat kan je doen met mispels, meidoornbessen,…? Welke lekke-
re drankjes kan je maken met sleedoornpruimpjes of andere vruchten? Na deze
voordracht oogst je de vruchten van dit seizoen. In een presentatie zie je hoe je
onmiddellijk aan de slag kunt met de praktische tips en smakelijke weetjes. Zo ga
je vol wilde vruchtenkennis de winter tegemoet.
Wil je ook proeven? Dat kan! Daniëlle brengt zeker enkele potjes zelfgemaakte
bereidingen mee waar je mag van proeven.

Wanneer: zaterdag 28 november van 14 tot 17 uur. Inschrijven op info@padden-
broek.be of via gsm 0497.41.22.15 voor 21 november. Opgelet slechts 30 inschrij-
vingen mogelijk! Kostprijs 6 €, leden 5 €.
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